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Tengo diabetes.


Pero no me tiene 


a mí.





Manejo Personal de Diabetes es un taller que le ayudará a tomar el control de su diabetes en lugar de dejar que te controle! 


Si usted tiene diabetes o vive con un familiar cercano que tiene diabetes, o usted cuida a alguien con diabetes y quieres aprender sobre la manejar personalmente el diabetes, este taller es para ti. Y es Gratis











Llame: Para registraste llame a Lisa G. 509-460-4216  





Mantener las azúcar en la sangre bajo control


Comunicarse eficazmente con su medico 


Hacer las tareas diarias más fáciles


Y sacar más provecho de la vida! 








Usted aprenderá a:


Manejar sus síntomas


Aliviar su frustración 


Luchar contra la fatiga y dolor


Comer saludable y leer las etiquetas de nutrición











